TSV macht Madchen stark

Mit einem ganz besonderen Angebot fur seine Mitglieder startete der TSV Gambach in das erste
Quartal. So organisierte der TSV unter der Leitung der Kampfkunstschule Dragon Wing Tsun aus
Butzbach einen Selbstverteidigungskurs fir Maddchen. Am 08.02. Und 01.03. lernten die
Teilnehmerinnen mit viel Spaf3, wie man sich Gehor verschafft und sich im Notfall verteidigen
kann. Nach einem kurzen Theorieteil, insbesondere auch zum "Notwehr-Paragraphen" ging es
direkt zur Sache. So wurden im Zwei- bzw. Mehrkampf diverse Situationen nachgestellt, die in
der heutigen Zeit im Schulalltag leider keine Seltenheit mehr sind. Die Teilnehmerinnen lernten,
wie man sich nicht nur gegen Geschubse wehrt, Verhalten in einer "Mobbinggasse"”, sondern
sich auch aus dem Schwitzkasten befreit. Am Ende des Tages erhielten alle Teilnehmerinnen
eine Urkunde und gingen ereignisreichen Stunden erschopft, aber gestarkt nach Hause.
Insgesamt stieB das Angebot des TSV mit einer Teilnehmerzahl von 40 auf groBe Resonanz.



